
  



 

 

 

 
“Peixes de Portugal” 

 
 

Chora de bacalhau 

Brás de lulas enlatadas – Conservas de Peixe Portuguesas 

Torricado de raia seca e Queijo de São Jorge DOP 

Cheesecake de carapau 

 

Arroz de sardinhas 

Caldeirada de peixe miúdo 

Feijoada de caras de bacalhau 

 

Aletria 

Farinha torrada de Sesimbra 

Tarte de requeijão com doce de abóbora 

 

Água e vinho 

 

  



 

 

 

 

 

“Cozinha Portuguesa Tradicional e 
Inovadora” 

 

Creme de nabos 

 

Húmus, peixe do dia e saladinha 

Croquetes de alheira 

Covilhetes de Vila Real 

 

Milhos aferventados à moda de Monchique 

Arroz de Sarrabulho à moda de Ponte de Lima ETG 

Pescada com molho à Bulhão Pato 

 

Bolo de Tacho de Monchique 

Papas de abóbora 

Tarte de Cânhamo Caramelizado com Sal 

 

Água e vinho 

 

  



<< 

 

 

 

 

“Do Minho” 
 

 

 

Caldo de farinha no pote 

 

Tripa enfarinhada 

Papas de sarrabulho (com e sem sangue) 

 

Rojões, farinhatos (belouras) e tripa 

Batata a murro 

Rancho à moda do Minho 

 

Pudim Abade de Priscos 

Rabanada de vinho tinto 

 

Água e vinho 

 

  



 

 

 

 

 

“Dia Barrosão” 
 

 

 

Sopa barrosã 

Rijada da matança com mel 

Bica de carnes 

 

Nispo (chambão) de vitela barrosã com batata de Montalegre 

 

Leite creme 

Farófias 

Filhoses de sangue com mel 

 

Água e vinho 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ementas sujeitas a alterações. 



 

 


